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1. INTRODUGAO

Diante do aumento do numero de casos do novo Coronavirus (Covid-19) no Brasil, em
particular o avango gradativo que vem ocorrendo no Estado do Espirito Santo, e em
especial atengdo a recomendagdes das autoridades sanitarias, foi estabelecido o Comité
Interno de prevengdo ao COVID 19 em parceria com o Servico Especializado em

Seguranga e Saude do Trabalho Portuario - SESSTP e Sindicatos Laborais.

2. OBJETIVO

Estabelecer procedimentos necessarios para evitar picos de contaminacdo entre os
Trabalhadores Portuarios Avulsos do OGMO-ES e para manutengéo das atividades nos

portos do Estado.

Para atingir esse objetivo, quatro frentes devem ser observadas:

e Evitar aglomeracéo de pessoas;

e Tirar de circulagao as pessoas com suspeita de contaminacgao;

e Cuidar particularmente dos mais vulneraveis (idosos, criangas e pessoas com doengas
imunossupressoras);

e Reforcar higiene dos ambientes e em especial das mé&os (lavar as méos com agua e |

sabéo), quando visivelmente limpas podera ser utilizado a solugéo de alcool em gel 70%.

3. MEDIDAS ADOTADAS

1. Evitar situagbes que envolva aglomeragcdo de pessoas, reunides, assembléias,
seminarios, workshops, dentre outros; Os treinamentos obrigatérios estardo suspensos
enquanto durar o estado de calamidade publica.

2. Proibir, na Sede Administrativa do OGMO-ES (extensivo a Sede dos Sindicatos e
Instalagbes Portuarias), a entrada de pessoas alheias a atividade, ou seja, somente

trabalhadores, fornecedores, parceiros e funcionarios terdo acesso;
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4. Os prazos para apresentagéo de defesas e demais atos processuais nos processos

administrativos disciplinares estardo suspensos por 30 dias, podendo ser prorrogado
em decorréncia da manutengdo do estado de calamidade publica.

5. Dispensar os trabalhadores com mais de 60 anos de idade, da cobranca de
assiduidade do més de Margo/2020. Para os demais trabalhadores, a assiduidade
continuara sendo objeto de analise da Comisséo Paritaria. Podendo ser prorrogado em
decorréncia da manutengdo do estado de calamidade publica.

6. O trabalhador portuario avulso que se enquadre em pelo menos uma das situagdes

abaixo, podera ser bloqueado na escalagao por até 30 dias a partir da divulgagéo deste

instrumento, tendo sua assiduidade preservado, podendo seu bloqueio e/ou retorno ao
trabalho ser avaliado a qualquer momento pelo médico do trabalho do OGMO-ES e
dialogo com o trabalhador:
a. Portadores de doengas crbnicas, tais como, diabetes, hipertensos em estado
de descompensagao, problemas respiratorios (Ex.. asma) em crise ou cardiaco.
b. Com sistema imunoldgico enfraquecido ou outros casos de saude fragil.
c. Pessoas com dificuldade de locomogéo e que esteja exposto por mais tempo
no transporte publico.
d. Gestantes;
e. Outras situagbes néo previstas, serdo avaliadas pelo médico do trabalho do
OGMO-ES.

7. O TPA que apresentar sintomas de gripe devera comunicar imediatamente ao Setor de
Saude do Trabalho para providéncias cabiveis.

8. Os TPAs que apresentarem algum sintoma de gripe, como tosse, dor de garganta,
coriza, cefaléia, febre, associadas ou ndo a dificuldade respiratéria ou que tiveram
contato com individuos comprovadamente contaminados, n&o deverdo marcar
presenca para embarque e deverdo comunicar imediatamente ao Setor de Salde do
Trabalhador do OGMO-ES e serdo blogqueados preventivamente por até 14 dias e
passardo a ser monitorados. Caso o TPA continue apresentando sintomas apés a
avaliagdo médica, este prazo podera ser estendido por mais 7 dias. A comunicagéo ;

devera ser feita através do e-mail: medicina@ogmoes.com.br ou do telefone 27 3212- //
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6595. Apds tomar ciéncia, o setor de Salide do Trabalhador do OGMO-ES fara contato

e caso hecessario o médico do trabalho podera realizar uma tele consulta.

9. Para os trabalhadores que efetivamente comprovarem retorno de viagem ao exterior ou
identificados pelo meio portuario, seréo bloqueados imediatamente na escalagio por
14 dias, em decorréncia do periodo de incubagdo do virus COVID-19, tendo seu
cambio e assiduidade preservados, caso esteja assintomatico devera comunicar

imediatamente ao setor de Satde do Trabalhador do OGMO-ES. Apds tomar ciéncia. o

setor de Saude do Trabalhador do OGMO-ES fara contato e caso necessario o médico

do trabalho podera realizar uma tele consulta.

10.  Caso a autoridade portuaria, operador portuario, requisitantes de méo de obra ou a
representagado sindical identifique um TPA escalado apresentando alguns dos sintomas
relacionados, o TPA devera ser liberado do trabalho e comunicado ao Setor de Saude
do Trabalhador do OGMO para avaliagdo médica. O Operador Portuario, requisitante
de méo de obra, autoridade portudria ou a representacéo sindical devera comunicar por
email ao Setor de Saude do Trabalhador a situagdo detectada para providéncias
cabiveis.

11.  Reduzir a ocupagdo de pessoas nos corredores e escadas de acesso nas
operagdes portuarias.

12. Orientar o Operador Portuario, Tomador de Servigos e/ou Autoridade Portuaria que
disponibilize alcool gel 70%, agua, sabao e papel toalha para higienizagéo das maos no
ambiente de trabalho.

13.  Manter salas arejadas, com todas as janelas e portas abertas, evitando o ar-

condicionado.

14.  Orientar todos a restringir o contato fisico, em particular o aperto de méo (visto que

as maos sao o maior foco de transmissao) bem como manter distanciamento minimo de 2

metros entre pessoas.

15.  Qrientar todos a reforgar a higiene das maos e, ao tossir e espirrar, proteger nariz e

boca com o antebrago ou lengo descartavel.

16. Em relacdo as Reuniées Diarias de Seguranca o SESSTP recomenda avaliar

alternativas que evitem aglomeracgdes e garantir insumos para higienizacio das maos:

17. Referente a recomendacéo para utilizacdo do EPI — Mascara para os trabalhadores

portuarios avulsos: Entendemos que no momento néo é recomendado o uso da mascar

até a definigdo oficial dos 6rgdos competentes. Considerando a publicacdo da Nota
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técnica Anvisa n° 34 e a emissdo da livre pratica emitida pela Anvisa que atesta as

condigbes de saude da tripulagéo;

18. Recomendamos que os trabalhadores acima de 60 anos mantenham a vacina de

Influenza em dia como um reforgo de imunidade.

19. Recomendamos a todos que, também em suas casas, procurem redobrar a

atengédo com os mais vulneraveis do ponto de vista da saude e social (idosos, gestantes,

criangas e imuno deprimidos). Identificado algum caso suspeito na familia ou contato com
individuos suspeitos ou contaminados pelo COVID-19, comunicar imediatamente ao Setor
de Saude do Trabalhador do OGMO;

20. Suspender a entrega de guias de exames aos TPAs e o bloqueio em decorréncia

deste fato, enquanto perdurar o estado de calamidade publica.

21.  Prorrogar por 30 dias a validade do Atestado de Saude Ocupacional (ASO) que
venceriam a partir do dia 19/03/2020. Podendo ser prorrogado em decorréncia da
manutencdo do estado de calamidade publica.

22. Prorrogar a validade da CNH dos TPAs por 60 dias. Podendo ser prorrogado em

decorréncia da manutencgao do estado de calamidade publica.

23. Atestado médicos poderdo ser encaminhados ao OGMO-ES através do seguinte

endereco de e-mail: medicina@ogmoes.com.br; obedecendo aos mesmos critérios da

Instrucdo Normativa n° 011/2001 em relagéo aos prazos de entrega.

24. Caso seja identificado um TPA que trabalhou e posteriormente apresentou os

sintomas relacionados ao COVID-19, os trabalhadores que tiveram contato direto com

esse TPA serdao monitorados pelo Setor de Saude do Trabalhador do OGMO e

apresentando sintomas poderdo ser blogueados na escalagdo, permanecendo em

quarentena por até 14 (quatorze) dias, conforme os paradmetros estabelecidos pelos

Orgdaos competentes. Os sindicatos, Operador Portudrio, Terminais Portuarios e

Autoridade Portuaria serdo comunicados e a Vigilancia Epidemiolégica sera notificada

para as providéncias cabiveis.

25.  Alterar o horario de atendimento aos TPAs passando a ser exclusivo para acesso

ao almoxarifado de EPI sempre as segundas e quintas feiras, no horario de 10:00h as

14:30h. Serdo avaliadas as condigbes excepcionais para fornecimento de EPI solicitados
através do e-mail: seguranca@ogmoes.com.br.

26. Os computadores disponiveis nos pontos fisicos de escalagéo (para acesso

sistema WEB - Centro e Santa Lucia) permanecerdo desligados enquanto durar a
pYi
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Pandemia do COVID-19. A partir do dia 24/03/2020 o atendimento aos trabalhadores pelo

setor de escalagdo permanece somente através dos seguintes telefones: 27 3212-6595

ou 27 98136-7731.
27. Para os demais setores, uma vez que ndo havera atendimento externo, os TPAs

poderao utilizar a se¢ao fale conosco, disponivel no site do OGMO-ES.

Como o quadro do novo Coronavirus € dinadmico, essas medidas poderao ser revistas,
alteradas e/ou suspensas a qualquer momento pelo comité.

A
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