
CERIMONIAL THE GARDEN

30.06.2026

Desafios e Oportunidades para a
Promoção da Saúde Mental dos

Trabalhadores Portuários

1º Seminário Disseminando Saberes
NR-01 E RISCOS PSICOSSOCIAIS NO TRABALHONR-01 E RISCOS PSICOSSOCIAIS NO TRABALHO

Intersindical
da Orla Portuária - ES

INSCRIÇÕES INSCRIÇÕES 

Clique aqui e
inscreva-se

ORGANIZAÇÃO

ATÉ 24.06

PÚBLICO-ALVOPÚBLICO-ALVO
Trabalhadores portuários (avulsos e

vinculados), dirigentes sindicais,
cipeiros, profissionais de saúde e
segurança no trabalho portuário  

Marcela Talhate de Souza
Advogada, psicoterapeuta e especialista

em Saúde do Trabalhador 

Alcimar Candeias
Superintendente Regional do Trabalho e

Emprego no Espírito Santo (SRTE/ES)

Sandra Bortolon
Supervisora técnica do Departamento Intersindical de
Estatística e Estudos Socioeconômicos (DIEESE) no ES

PALESTRANTES CONFIRMADOS

8h30 - 17h

SEDE DO SINDICATO DOS CONFERENTES
RUA DOUTOR EURICO DE AGUIAR, Nº 1111, SANTA LÚCIA, VITÓRIA/ES

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmJl65sGlLfYTcefxiM9eb250XiYyLgNf8BkoKX6TreNUrGQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmJl65sGlLfYTcefxiM9eb250XiYyLgNf8BkoKX6TreNUrGQ/viewform


SINDICATO DOS CONFERENTES - VITÓRIA-ES30.06.2026

Desafios e Oportunidades para a Promoção da
Saúde Mental dos Trabalhadores Portuários

NR-01 E RISCOS PSICOSSOCIAIS NO TRABALHONR-01 E RISCOS PSICOSSOCIAIS NO TRABALHO

PROGRAMAÇÃOPROGRAMAÇÃO
08h30 – 09h00 Credenciamento e café de boas-vindas Recepção dos participantes e entrega de materiais.

1º Seminário Disseminando Saberes

Intersindical
da Orla Portuária - ES

09h00 – 09h20
Mesa de abertura:
Representantes das entidades
organizadoras e autoridades
convidadas.

A importância da prevenção dos riscos ocupacionais e da
participação dos trabalhadores na construção de ambientes
de trabalho seguros e saudáveis.

09h20 – 11h00 Riscos psicossociais e a nova NR-01: como identificar,
avaliar e prevenir o adoecimento mental no trabalho

11h00 – 12h00 Oficina dialogada Reconhecendo a NR-01 na prática: atividade
participativa com os trabalhadores

13h40 – 15h00 A NR-01, o GRO e a fiscalização do trabalho

15h00 – 15h20 Debate Espaço para perguntas, respostas e manifestações do público sobre o Painel I.

15h20 – 15h40 Intervalo Coffee break e networking.

15h40 – 16h20 Panorama da saúde dos trabalhadores no Brasil: dados
e tendências dos afastamentos por transtornos mentais

16h20 – 16h50 Debate Espaço para perguntas, respostas e manifestações do público sobre o Painel II.

17h00 Encerramento Síntese dos trabalhos e encaminhamentos finais.

12h00 – 13h30 Intervalo Almoço livre

Marcela Talhate de Souza
Advogada, psicoterapeuta e
especialista em Saúde do Trabalhador 

Alcimar Candeias
Superintendente Regional do Trabalho e
Emprego no Espírito Santo (SRTE/ES)

Sandra Bortolon
Supervisora técnica do Departamento
Intersindical de Estatística e Estudos
Socioeconômicos (DIEESE) no ES

Palestra magna

Painel I

Painel II
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