O Outono ja chegou!

E vocé, sabe quais cuidados com a saude
sdo importantes na estagao?
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Beba muita agua, ja que o ar fica
mais seco, e 0s virus e as bactérias
se instalam facilmente.

C@ Evite ficar em ambientes fechados,
EIU priorize sempre ambientes externos
e deixe as janelas abertas.



Mantenha a pele hidratada.

Use hidratantes para o corpo, evite banhos
quentes e muito demorados, passe protetor
solar também em dias nublados e frios e
hidrate os labios.

Lave sempre as maos!
Essa simples acdo evita a transmissao
de varias doencas.



Higienize suas roupas
<.1 o Evite guardar roupas umidas
0O |0 0o

£Lc—, e tenhacomo habito a troca de lengdis
\
\ ’ e toalhas de banho e mesa uma vez
por semana.
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