Um lembrete
que vem do peito:
previna-se
contra o cancer
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Vocé ja fez o seu autoexame e marcou a sua mamografia? Estamos aqui para
lembrar vocé. Afinal, o diagnédstico precoce é o melhor jeito de enfrentar os perigos
do cincer de mama. Caso encontre alguma alteragdo na pele da mama, aumento

em uma delas, vermelhidao ou alteragGes da cor da mama, ligue o alerta.

Aqui vio algumas dicas de habitos saudaveis:

z Caminhe ou leve seu cachorro para passear.
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B Escolha a bike no lugar do carro. Mswimanta da Unimad Wedela

pila |gualdada.

Q Elevador ndo, escadas! Saﬁde &
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Saiba mais e previna-se Viioria




