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 Jornalista Cristiane Brandão 

Suport-ES apoia o Outubro Rosa 
 

 

 

O Suport-ES, através da Secretaria da Mulher, convoca todas as 
portuárias a cuidarem de sua saúde. O Outubro Rosa, 
movimento do qual o Suport-ES faz parte, tem o objetivo de 
conscientizar as mulheres sobre a importância da prevenção 
do câncer de mama. Somente com o autoexame e a 
mamografia todos os anos é possível identificar o câncer e 
combatê-lo o quanto antes. 
“Não tenha vergonha de se examinar. Só quem valoriza a 
gente é a gente mesmo. Primeiro vem a nossa saúde e para 
isso temos que nos prevenir. Eu faço a mamografia todos os 
anos como forma de prevenção, principalmente porque tenho 
casos na família. É muito importante esse cuidado, 
companheira. Não deixe de fazer seus exames”, orientou a 
secretária da Mulher do Suport-ES, Lídia Silva Penha. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acesse nosso site: www.suport-es.org.br 

 

 

SUPORT-ES PERMANENTEMENTE EM DEFESA DO PORTUS E DOS PORTOS PÚBLICOS. 

O PORTUS É PATRIMÔNIO DOS PORTUÁRIOS E OS PORTOS PÚBLICOS DO POVO BRASILEIRO. 

 

 

Faça o autoexame e a mamografia 
 


