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SUPORT-ES PERMANENTEMENTE EM DEFESA DO PORTUS E DOS PORTOS PÚBLICOS. 

O PORTUS É PATRIMÔNIO DOS PORTUÁRIOS E OS PORTOS PÚBLICOS DO POVO BRASILEIRO. 

 

  

 

SINTOMAS 
 

Durante o autoexame, é possível verificar se há 
indício de alguns dos sintomas, como presença de 
caroço (nódulo) fixo, endurecido e, geralmente, 
indolor; pele da mama avermelhada, retraída ou 
parecida com casca de laranja; alterações no bico 
do peito (mamilo); e pequenos nódulos localizados 
embaixo dos braços (axilas) ou no pescoço. 

O movimento popular Outubro Rosa é internacional, começou na década de 1990 para estimular a parti-
cipação da população no controle do câncer de mama. Anualmente, várias atividades são realizadas com 
o objetivo de compartilhar informações sobre o câncer de mama, promover a conscientização sobre a 
doença, proporcionar maior acesso aos serviços de diagnóstico e de tratamento e contribuir para a redu-
ção da mortalidade. 
O câncer de mama é o mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil. Depois do câncer de pele 
não melanoma, responde por cerca de 25% dos casos novos a cada ano. Para estimular a detecção preco-
ce da doença e conscientizar a população, começa, neste mês, a campanha Outubro Rosa. Neste ano, a 
ação terá como tema "Câncer de mama: vamos falar sobre isso?". 
Em grande parte dos casos, o câncer de mama quando detectado em fases iniciais há mais chances de 
tratamento e cura. Todas as mulheres, independentemente da idade, podem conhecer seu corpo para 
saber o que é e o que não é normal em suas mamas. A maior parte dos cânceres de mama é descoberta 
pelas próprias mulheres. 

 

MAMOGRAFIA 
 

Para mulheres entre 50 e 69 anos, a indicação do 
Ministério da Saúde é que a mamografia de rastre-
amento seja realizada a cada dois anos. Esse exa-
me pode ajudar a identificar o câncer antes do 
surgimento dos sintomas. 
O Sistema Único de Saúde (SUS) garante a oferta 
gratuita de exame de mamografia para as mulhe-
res brasileiras em todas as faixas etárias. A reco-
mendação, por parte dos médicos, é que a avalia-
ção seja feita antes dos 35 anos somente em casos 
específicos. 

 


